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Construct  I  ISA  SSA  ISA­SSA  D 
(ISA­SSA)  x  I 
Confidence  10  10  5  5  50 
Concentration  10  10  8  2  20 
Composure  10  10  5  5  50 
Commitment  10  10  8  2  20 
Organization  8  10  4  6  48 
Discipline  9  10  6  4  36 
Will  6  10  8  2  12 
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Appendix  B:  SMART  Goals  Worksheet 
S  Specific: What  do  you 
want  to 
accomplish? 
 
M  Measurable : How  will  you 
know  when 
you  have 
accomplished 
it? 
 
A  Attainable: Can  I  reach 
this  goal? 
 
R  Reasonable: Is  it 
reasonably 
likely  that  I 
will  be  able  to 
reach  this? 
 
T  Timely: In  what  period 
of  time  will  I 
accomplish 
this? 
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Appendix  C:  Staircase  Goal  Setting  Sheet  (Blank) 
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Appendix  D:  Staircase  Goal  Setting  Sheet  (Completed  Example  in  Text) 
 
